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Lugar Comunidad de cuidados caminos de vida 

Fecha 13/12/2024 Hora de inicio: 07:00 pm Hora de finalización: 07:30 pm 

Tema Capacitación Tema de interés en Salud Publica: Covid - 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

ORDEN DEL DIA: 

 Verificación de quorum. 
 Desarrollo del tema. 
 Sesión de preguntas. 
 Realización de ayuda de memoria. 

 
 
Desarrollo del tema: 

 
Siendo las 7:00 p.m. se da inicio a la socialización de al tema en salud publica Covid-
19, se realiza en dos jornadas el 12 y 13 de diciembre 2024 con el fin de abordar al 
personal de enfermería, teniendo en cuenta que el Covid-19 fue una pandemia que 
aún se diagnostica en algunos casos se realiza retroalimenta sobre. Definición, 
causas, factores de riesgos, prevención, posibles complicaciones, se explica la 
metodología a seguir con los participantes convocados.  

 

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada 
por el virus SARS-CoV-2.  

La mayoría de las personas infectadas por el virus experimentarán una enfermedad 
respiratoria de leve a moderada y se recuperarán sin requerir un tratamiento especial. 
Sin embargo, algunas enfermarán gravemente y requerirán atención médica. Las 
personas mayores y las que padecen enfermedades subyacentes, como 
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crónicas o 
cáncer, tienen más probabilidades de desarrollar una enfermedad grave. Cualquier 
persona, de cualquier edad, puede contraer la COVID-19 y enfermar gravemente o 
morir.  

La mejor manera de prevenir y ralentizar la transmisión es estar bien informado sobre 
la enfermedad y cómo se propaga el virus. Protéjase a sí mismo y a los demás de la 
infección manteniéndose a una distancia mínima de un metro de los demás, llevando 
una mascarilla bien ajustada y lavándose las manos o limpiándolas con un 
desinfectante de base alcohólica con frecuencia. Vacúnese cuando le toque y siga las 
orientaciones locales.  

El virus puede propagarse desde la boca o nariz de una persona infectada en 
pequeñas partículas líquidas cuando tose, estornuda, habla, canta o respira. Estas 
partículas van desde gotículas respiratorias más grandes hasta los aerosoles más 
pequeños. Es importante adoptar buenas prácticas respiratorias, por ejemplo, 
tosiendo en la parte interna del codo flexionado, y quedarse en casa y autoaislarse 
hasta recuperarse si se siente mal.  
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 ¿Cómo prevenirlo?  

La medida más efectiva para prevenir el COVID-19 es lavarse las manos 
correctamente, con agua y jabón. Hacerlo frecuentemente reduce hasta en 50% el 
riesgo de contraer coronavirus. De igual manera, se recomiendan otras medidas 
preventivas cotidianas para ayudar a prevenir la propagación de enfermedades 
respiratorias, como: 

 Evita el contacto cercano con personas enfermas 
 Al estornudar, cúbrete con la parte interna del codo 
 Si tienes síntomas de resfriado, quédate en casa y usa tapabocas 
 Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente 
 Ventila tu casa 

 

 

 
Se abordaron los diferentes temas programados siendo las 7.30 pm se culmina la 
jornada de capacitación  
 
Se anexa evidencia fotográfica. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia anexo.   

   

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Dar cumplimiento de las 
precauciones dadas a conocer 
para minizar contagios 
 

Auxiliares de 
enfermería 

Permanente 

Ser participe activo del 
autocuidado entre compañeros y 
personas mayores 
 

Auxiliares de 
enfermería 

Permanente 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva capacitación para el mes de enero 2025. 

Elaboró Stefane Del Carmen Luna Arrieta- Enfermera Profesional 



ANEXOS: 
 

12/12/2024 
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